
LA NEWSLETTER DE BLUES & POLAR n° 277 du jeudi 25 

juin 2026.  

 

Par les mots des écrivains 

comprendre les bleus à l’âme 

de la nature humaine. Par la 

voix du blues, exprimer les 

maux enfouis en chacun de nous. Pour y découvrir – 

peut-être – les racines de nos émotions. Car le polar 

est souvent le moyen de prendre le pouls d’un pays 

malade … 

Pour nous joindre : contact@blues-et-polar.com 
  

LA PHRASE  

« On reconnaît immédiatement une musique crée par l’intelligence artificielle (IA)car 

elle manque de relief, d’accidents, de caractère ; et j’ai interdit à mon distributeur de 

donner mon catalogue aux IA pour les alimenter de mon travail »  

Anne PACEO (3 Victoires de la musique en Jazz – batteuse)  

 
JUIN. L’INTERVIEW 3 QUESTIONS À …  Paul Beaupère. Il 
est un de nos six « Coups de cœur Blues & Polar/Comtes de 
Provence 2026 » pour son premier polar joliment dénommé 
« Douze balles pour Marie-Thérèse » paru chez City éditions. Il 
sera mon invité de Juin pour l’Interview 3 Questions à… sur le 
site de Blues et Polar. Paul Beaupere est principalement connu 
pour ses talents d’illustrateurs en littérature Jeunesse. Il est 
notamment le créateur du « Bureau des inventions ». Il sera le 
29 août à Manosque pour la Rencontre que j’animerai avec René 
Frégni aux côtés de Karine Giebel notre Grand Témoin 2026 et 
des autres Coups de Cœur : Ingrid Astier, William Irigoyen, 
Pierre-Yves Touzot et Valentin Doyen.  

 J-P. T 
 
 
LE CHIFFRE   
 

57 Comme les 57 jours, 21 heures et 20 minutes qui constituent le record autour du monde 

réalisé par un équipage 100 % féminin sur le tracé du Trophée Jules 
Verne (sans escale et sans assistance) par la navigatrice Alexia 
Barrier. Elle avait été une passionnante invitée du festival Blues & 
Polar consacré à la Mer et on la suit depuis. Le World Sailing Speed 
Record Council a officiellement homologué cette performance qui fait 
également d’Alexia, capitaine de bord, la femme française la 
plus rapide autour du monde. 
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LES TROUVAILLES « LIVE » DE JPT 
 
Sur YOUTUBE 
 
Larkin Poe (18 juin 2026 à l'Elkhart Jazz Festival (Indiana). "Preachin' Blues" (6 mn 40s)  
https://youtu.be/S9J0XUsYKD0?si=jRQmB5YAzZZ99vao 
 
Eric Gales & Beth Hart (7 février 2017 à Jade-Norvège)  
https://youtu.be/q9Ms1_GGkvs?si=B2tkfcA3baV2HLjA 
 
Evan Nicole Bell (20 avril 2024) au Baltimore club house à Catonsville (Maryland). Cat fish blues 
https://youtu.be/JO9G47mPEtA?si=fBSOFucHG41VSBZg 
 
NOTRE SÉLECTION DE SORTIES  
 
VENDREDI 26 JUIN 
 
DIGNE-LES-BAINS. Le Festival Beleza c’est pour tout le monde ! Porté par l'association 
Maracâ, le festival vous propose un week-end de contes et  musiques du monde au plan 
d'eau de Digne-les-Bains. A 18h30 : Batucada. 19h, Goupil et CIE, spectacle de contes association 
Maraca. 20h : « Heureuse qui comme Armelle », Cie Gorgomar, spectacle de conte 
21h30 : Balaphonik Sound System. 23h30h : DJ Fader. Tarifs : 10€ et 6€. Infos réservations : 
associationmaraca04@gmail.com Site web : https://maraca04.jimdofree.com/festival-beleza/ 
 
REILLANNE. Concert du vendredi au Café du Cours (groupe non parvenu). Restaurant 
ouvert. Réservations 04 92 76 53 84. Contact : bistrotducours@gmail.com 
 
SAMEDI  27 JUIN 
 
BANON. Christopher Alexander au Bleuet. Christopher Alexander est un poète, artiste et 
chercheur américain dont la dernière œuvre poétique, « Play‑boy, un corps à défaire », est sortie 
en 2026 chez Nouvel Attila. Œuvre poétique forte qui navigue entre deux langues, le français et 
l’anglais, pour embrasser des existences et des modes d’existences qui jouent avec la (non)-
binarité. Ce recueil met en lumière le passage du corps, le passage du temps, les changements et 
la sexualité à travers des renversements, les regards des autres sur soi, et la vision de soi sur soi-
même. Au programme : lecture performance avec Sarah Ouzzani, poétesse et vidéaste, 
échanges, dédicaces. Buffet partagé : apportez un salé ou un sucré, le Bleuet offre les 
boissons. 
 
Notre concert Coup de Coeur du week-end. 

DIGNE-LES-BAINS. Siska pour enchanter le festival Beleza. 
10h-11h : conte des tous petits, « Les contes du loup qui en dit 
long » par Fréderic Naud au Jardin des Cordeliers (avec le musée 
Gassendi). 
 17h-18h : Poisson mon amour (conte musical). 18 heures : « Le 
road-movie du taureau bleu » par Fréderic Naud (tout public).  
19heures : concert de Siska l’ancienne chanteuse 
charismatique à la voix envoutante du Watcha clan.  Les 
habitués du Café du cours à Reillanne la connaissent bien. 
21h30-23h: The Bongo Hop. 23h30-1h: Djé Baléti. 1h-2h Mobylette 
Sound SystemGuides citadins et locaux.  
Infos réservations : associationmaraca04@gmail.com 

Site web : https://maraca04.jimdofree.com/festival-beleza/ 

https://youtu.be/S9J0XUsYKD0?si=jRQmB5YAzZZ99vao
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GRÉOUX-LES-BAINS. Prix des lecteurs DLVAgglo "une Terre un Ailleurs". C’est de 12h à 
18h à la Médiathèque Lucien-Jacques, 199 avenue du Verdon. GRATUIT. En présence des 
auteurs, découvrez le grand gagnant du Prix des Lecteurs DLVAgglo.  Tel 04 92 70 50 69. 
 
GRÉOUX-LES-BAINS. Requiem de Mozart pour chœur et solistes par le Chœur Allegretto à 
l'église N-D des Ormeaux. A 20h30 (fin : 22h15). Tarif : 15 € (gratuit moins de 14 ans. Site : 
https://choeur-allegretto.fr/ 
 
SAINT-GERMAIN-EN-LAYE (78). Anousha Nazari aux 
Etoiles du Classique. La soprano franco-iranienne sera en 
concert dans le cadre du festival Les Étoiles du Classique, 
qui aura lieu samedi 27 juin à 20 heures au Théâtre 
Alexandre Dumas, à Saint-Germain-en-Laye. Elle chantera 
aux côtés d'Ayad Khalifé, Antoine Morinière et des Aga Khan 
Master Musicians. Elle commencera une tournée qui la 
mènera dans la France entière durant tout l’été. Une voix 
superbe à découvrir !  

DIMANCHE 28 JUIN 

MALLEMOISSON. Katépi Blues en concert. L’amicale de 
la médiathèque du village invite le trio Katépi Blues pour un concert à la salle des cèdres à 17 
heures.  

MANOSQUE. Requiem de Mozart par le Chœur Allegretto à St-Sauveur.  Requiem K626 
de W.A. Mozart pour chœur et solistes avec accompagnement piano à 4 mains à 18h. Tarif unique 
: 15 €. Réservations 06 62 76 17 37 - 06 16 14 17 32. Site : https://choeur-allegretto.fr/ 

LUNDI 29 JUIN  

ORAISON. C’est Festiv’été chaque lundi autour du kiosque. De 18h à 22h place du Kiosque 
jusqu'au 28 septembre trouvez sur place de quoi vous restaurer (foodtrucks) en musique et vous 
rafraîchir en terrasse des bars ou sur les tables dressées pour l’occasion. Accès libre, restauration 
de rue variée, savoureuse et de qualité. Un groupe (ou plus) chaque lundi. Tel 04 92 70 77 77.  
 
MARDI 30 JUIN 
 
VALENSOLE. Concert Méphisto Events au Camping Les Lavandes. De 20 h à 22heures, 
273 Chemin de Bellevue. GRATUIT. Ouvert aux extérieurs. Renseignements 04 92 74 84 18. 
 
MERCREDI  1er JUILLET 
 
MANOSQUE. Visitez le Paraïs, la maison de sa vie et les jardins de l'écrivain Jean 
Giono. Le Paraïs, maison et jardins de l'écrivain Jean Giono a rouvert ses portes à la visite après 
d’importants travaux de restauration. Visite guidée du Paraïs, maison et jardins de Jean Giono les 
vendredi, mercredi, samedi, mardi, jeudi et dimanche à 9h30, 10h30, 15h et 16h. Adresse : Le 
Paraïs, Impasse du Paraïs. 04100 Manosque. Entrée : 10 € - Tarif réduit : 5 €.  
Contact :  04 92 70 34 97 - 04 92 70 54 54.  
Site : http://centrejeangiono.com/ 
 
VILLENEUVE. Visite d'usine Terre d'Oc. Chaque mercredi à 10h30 et 15 heures, Terre d'Oc – 
soutien fidèle du festival Blues & Polar vous propose de visiter son usine où sont élaborés ses 
produits et cosmétiques.  Zone artisanale de la Tranche. Tarif unique : 3 €. Renseignements :  04 
92 79 40 30. Site : www.terredoc.com 
 

https://siouz.mjt.lu/lnk/AMcAAJ2a69EAAc7OLJAAA8qGj1cAAYKJI_MAoEQPAC150ABqON5c3VTsPE2DQAS6P9DDnSAt6QAp21w/2/gcdnv7PNx1B-wtHYJUb6Nw/aHR0cHM6Ly93d3cubGVzZXRvaWxlc2R1Y2xhc3NpcXVlLmZyLw
https://choeur-allegretto.fr/
http://centrejeangiono.com/
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JEUDI 2 JUILLET  
 
DIGNE-LES-BAINS. La Justice en France et dans les Alpes-de-Haute-Provence avec le 
procureur de la République Thimotée de Montgolfier. Le président du Tribunal judicaire du 
département animera une conférence consacrée au système judiciaire à 18 heures aux Archives 
départementales à Digne-les-Bains. La complexité du système, l’organisation et le fonctionnement, 
mais aussi les contraintes seront évoquées par les hommes et les femmes qui rendent cette 
justice. Entrée libre dans la limite des places disponibles. Ouverture des portes à 17h 
30. 
 
GRÉOUX-LES-BAINS. Accentù iorgetti à ND des ormeaux. Chants et polyphonies corses à 
18 heures à l’église Notre Dame des Ormeaux, 9 place de l'Hôtel de Ville Plein tarif : 15 €.  06 88 
58 52 65  
 
MANOSQUE. 1er Rendez-vous de l'été à Toutes-Aures avec Giselle Maurizio quartet 
« chante Nougaro ». Chanson française de 18h30 à 20h30 à la chapelle de Toutes Aures, 
Montée de Sant Brancaï. Les Jeudis de Toutes Aures sont organisés par l'Association les Amis de 
Sant Brancaï/ND de Romigier avec le soutien artistique de Poète, vos Papiers ! Giselle Maurizio 
chante Nougaro (Quartet) 06 03 70 01 05.  Participation libre. Du jeudi 2 juillet au jeudi 
27 août.  
 
 
LES (BONS) CONSEILS DE L’AMI JEAN-CHARLES BOU.  
 
Connaissez-vous l'excellente et abondante littérature policière islandaise ?   
De plus en plus de femmes s'illustrent dans ce domaine mais, à ce jour, les deux grands maîtres 
du polar islandais sont pour moi deux hommes, Arnaldur Indridason (65 ans) et Ragnar Jonasson 
(50 ans). Ils sont tous deux excellents mais ont, à tous égards, des approches très différentes. 
Indridason (c’est le olar historique et sociologique. Jonasson le suspense classique et le huis clos 
étouffant. Faites votre choix ! 
 
INDRIDASON. Chez Indridason, le crime est une résurgence du passé : disparition datant de la 

Seconde Guerre mondiale, secret de famille enterré depuis quarante ans, 
mystères de la Guerre Froide. Des drames lents. Il dissèque l'histoire de l'Islande, 
notamment le passage d'une société rurale pauvre à une modernité urbaine 
brutale. L'énigme est prétexte : l'auteur aborde les thèmes de la solitude urbaine, 
de l'alcoolisme, de la violence domestique et des traumatismes d'enfance. Les 
policiers sont fatigués, hantés par leurs propres drames. Même s'il nous fait 
voyager parfois ailleurs en Islande, le centre de gravité de l'œuvre d'Indridason 
est la capitale, Reykjavik, sombre, pluvieuse, où les secrets sont dissimulés 
derrière les cloisons d'appartements sans charme. Un ton profondément 

mélancolique.  
Titre conseillé : La Cité des jarres. https://youtu.be/TLlN0FoC-mI?si=NRkQ0uXmK48p6v59 
 
JONASSON. Si Jonasson utilise parfois des secrets anciens, ses intrigues procèdent souvent 

d'une tension immédiate avec un rythme vif, axé sur le mécanisme du thriller 
psychologique contemporain. Passionné par l'âge d'or du polar anglo-saxon, 
Jónasson a traduit quatorze romans d'Agatha Christie en islandais. Cette influence 
se ressent dans son œuvre : structures classiques du qui a fait le coup ?, groupe 
restreint de suspects, fausses pistes, résolution brillante et géométrique. Jonasson 
excelle aussi dans l'utilisation de la géographie comme cadre oppressant. Au cœur 
de sa série principale, un petit village du nord accessible uniquement par un 
tunnel (souvent bloqué par la neige), qui place une petite communauté en un huis 

https://youtu.be/TLlN0FoC-mI?si=NRkQ0uXmK48p6v59


clos où le blizzard et l'obscurité hivernale constituent des personnages à part entière. Titre 
conseillé : Snjor. Bonnes lectures estivales ! 
 
LIVRE EN PROJET. COULEUR ÉLÉPHANT de Jean-François Mutzig. Le nouveau projet de 

l'association "Les Clichés de l’Aventure » crée par le photographe 
Jean-François Mutzig, sera un livre sur les éléphants d’Asie et la 
campagne de financement participatif est déjà en cours. Vous 
pouvez cliquer sur le lien suivant pour la visualiser, faire votre 
choix, relayer et partager ce projet autour de vous. 
https://www.helloasso.com/associations/les-cliches-de-l-
aventure/collectes/couleur-elephant 
 

 
ROMANS, BD ET POLARS… 
 
ON A LU    
Nos impressions : * MOYEN ** BIEN *** EXCELLENT **** SUPER 

 
*** LA MANSUÉTUDE DES ORQUES EST IMMENSE de Corinne Stanciu Lacroix. (Editions 
Rouergue noir) Sortie le 3 juin 2026. 288 pages. Prix : 21,80€.  Le résumé. Sauvagement belle 

illuminée par le ciel et fouettée par les vents, Dartmoor est au sud-ouest de 
l’Angleterre une lande montagneuse qui exhale un parfum de bout du monde. 
C’est là que s’installe Colline, avec son fils, Paul, et son nouvel amour, Pierce. 
Leurs plus proches voisins sont un couple d’éleveurs, Joy et Andy. Tout autour, 
déambulent les troupeaux de welsh blacks, bovins musculeux auxquels Colline 
découvre une douceur de géants. Alors qu’une première vache est découverte 
assassinée dans son étable, une psychose s’empare du pays. Quels barbares 
peuvent bien s’en prendre aux animaux paisibles qui peuplent la campagne ? Les 
humains qui vivent avec eux sont-ils menacés ? Freya Di-Mayo, lieutenant de 

police et chasseuse de graffiti à ses heures, mène l’enquête.  

« Ce premier roman n’est pas sans nous rappeler la sublime pièce de théâtre qu’est Equus de 
Peter Shaffer, où six chevaux - en une seule nuit - sont retrouvés les yeux crevés dans leur 
manège. L’acte fou, si cruel et inexpliqué d’un jeune palefrenier de 17 ans. Un fait-divers 
authentique daté de 1972 et une pièce créée quatre ans plus tard en 1976 et jouée plus de 1200 
fois à Broadway. Ici, c’est dans la lande du sud-ouest de l’Angleterre que des traumatismes forts 
naissent à la suite de vaches - les fameuses Welsch black - retrouvées mortes, éviscérées et 
torturées dans leur étable ; entraînant une psychose profonde sur ce lopin de terre sauvage de 
peu d’habitants, tous fermiers. Mais entre les bovins et les orques dont Corinne Stanciu-Lacroix 
loue la mansuétude dans le titre de son roman, quel est le lien ? On met longtemps, très 
longtemps même à y arriver ; car les descriptions du paysage, des habitants et de l’atmosphère 
sont bien longues… La faute peut-être, à la syntaxe des phrases articulées souvent à l’anglaise 
dans leur construction et qui perturbent les français que nous sommes. Mais l’auteure vit 
désormais depuis de nombreuses années en Angleterre et on le ressent. C’est un livre qu’on met 
longtemps à apprécier, mais il faut être patient et persévérer car les 150 dernières pages sont 
lumineuses, surprenantes psychologiquement, intrigantes et passionnantes comme un thriller 
venu de très très loin à la manière du film « Le Limier ». Tout s’éclaire, mais on n’avait rien vu 
venir. Du suspense bien british ! "Les taiseux sont des orateurs redoutables ; quand ils ouvrent la 
bouche, ils ont des années de réflexion derrière eux. » 

Jean-Pierre Tissier 
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EN COURS DE LECTURE 

Le Silence des louves de Bruno Carpentier. (Melmac éditions). 344 pages. Parution le 
12/05/2026. Prix :  21,90€. Le résumé. Septembre 2010, dans un hameau isolé 
des Alpes. Clara Roussac, trois ans et demi, disparaît sans laisser de trace. Très 
vite, l’enquête dépasse le fait divers : corps exhumés, secrets de famille, 
manipulations, crimes anciens. A mesure que la vérité remonte à la surface, c’est 
tout un clan qui vacille, entraînant la montagne dans une spirale de suspicion, de 
colère et de chaos. Le Silence des louves est un thriller noir et viscéral qui emporte 
le lecteur au coeur d’un engrenage implacable : mensonges, traditions dévoyées, 
domination patriarcale. Ce que certains s’acharnent à préserver au nom de l’ordre 

familial révèle une violence enfouie depuis des générations. La rumeur enfle, les médias 
s’emparent de l’affaire, la justice vacille face à la pression populaire. Venue renforcer l’équipe 
chargée de l’enquête, Ana Boyer affronte cette fois bien plus qu’un crime : un système verrouillé 
par le silence. 

Mon dernier concert de Pierre-Yves Touzot. (Editions La Trace) Prix : 20€.  Le résumé. 
Marco a connu son heure de gloire, mais l’histoire a mal tourné. Depuis quinze 
ans, il vit dans le sud de la France en compagnie d’Adrienne, loin des strass, 
des paillettes et des projecteurs. Sa rencontre avec l’énigmatique Mathilde va 
ébranler le cours paisible de sa vie. Son talent, son énergie et sa détermination 
parviendront- ils à faire renaitre Marco à la musique et à le ramener sur scène ? 
Mon dernier concert, est une authentique déclaration d’amour à la musique, et 
invite le lecteur à un voyage au cœur du monde des artistes, des répétitions et 
des spectacles, à la rencontre de trois trajectoires de vie singulières. Une 

réflexion sur les ambitions contrariées, les rêves brisés, la difficulté d’honorer ses talents et le 
bonheur d’y parvenir. 

EN AVANT-PREMIERE.  

Les Mirages d’Adoua de François Weerts (Rouergue Noir) Sortie le 7 octobre 2026. Prix : 
23€. 384 pages.  

Les Hallucinés de Pierre-Olivier Capéran. (Rouerge Noir). Sortie le 2 septembre 2026. 
496 pages. Prix : 23€.  

NOUVEAUTÉS 

POLAR. Fractale 1668 de Christine Brunet. (Editions Chloé des Lys).  Le synopsis. 
Décembre 1668. Une rencontre au plus haut sommet de la royauté va 
bouleverser, en quelques minutes, d’innombrables vies bien au-delà du règne de 
Louis XIV. Mais en quoi ? De nos jours, des familles de la haute société se 
déchirent, certains de leurs membres disparaissent tragiquement, sans raison 
apparente… Il n’en faut pas plus pour attirer l’attention de la police. Mais lorsque 
la sœur du nouveau patron d’Europol est assassinée alors qu’elle enquêtait sous 
couverture au cœur de l’une de ces familles, la chasse est ouverte…  Contact sur 
http://www.christine-brunet.com/ 

HISTORIQUE. Une histoire de plumes de Claire Frédéric Correspondance inédite entre 
Lazarine Nègre et Frédéric Mistral. Sortie le 2 avril 2026 (éditions de la Bregandaio).  

Provence, fin du XIXe siècle. Lazarine Nègre, une poétesse manosquine encore 
inconnue entretient une correspondance régulière avec le célèbre écrivain de Maillane, 
Frédéric Mistral. Au-delà de leur passion commune pour la culture provençale, on peut 
s’interroger sur leur relation littéraire et amicale. Ce livre lève une partie du voile. Si le Maître de 
Maillane est largement reconnu, la Muse du Mont d’Or, elle, ne jouit pas encore de la notoriété 
qu’elle mériterait. La fille de paysans pauvres et l’enfant de propriétaires terriens se sont écrit et 

http://www.christine-brunet.com/


rencontrés des années durant : une confrontation édifiante ! En 1986, Claire Frédéric publiait chez 
Alpes de Lumière la biographie de la manosquine : Une femme émancipée au XIXe siècle : 
Lazarine de Manosque, un ouvrage qui retrace sa vie de dévouement et de labeur. Outre ses 
capacités poétiques et littéraires, on y découvre une maîtresse femme qui choisit de quitter 
Manosque après son divorce pour tenir une boutique de volailles et gibiers à Marseille, sans cesser 
d’écrire. En 1899, elle décède épuisée dans la cité phocéenne à l’âge de 51ans, laissant de 
nombreux textes éparpillés, dont la majeure partie reste à explorer. Claire Frédéric, qui s’était 
entichée de son héroïne, disparaissait à son tour en 2015. Cette correspondance inédite est sa 
dernière œuvre, inachevée. Aujourd’hui, le lecteur peut enfin y découvrir, tout au long de leurs 
échanges épistolaires, la pensée du Maître de la langue provençale auréolé de gloire et celle d’une 
jeune poétesse des Basses-Alpes au franc-parler qui se permet de rudoyer son illustre aîné, ce 
dernier ayant la grâce et l’intelligence d’accepter ses reproches. Cet ouvrage bilingue minutieux 
est le fruit des collectes, des traductions et des analyses de Claire Frédéric auquel notre équipe 
éditoriale rend hommage en complétant son travail par de plus récentes révélations. 

• François Malabave et Dominique Dattola (Azoth Studio) de la Compagnie Méditerranéenne 
des Arts & des Savoirs (association 1901 reconnue d'intérêt général) ont effectué un travail 
de fourmi, particulièrement minutieux pour parvenir à reconstituer ce puzzle culturel 
passionnant. Page web du livre : Une histoire de plumes 

•  

VINS, PIQUE-NIQUE ET AFTER WORK A CHATEAU DE CLAPIER 

« Clapier en fête » c’est reparti pour l’été au Domaine de Château de Clapier à 
Mirabeau (84) entre Manosque et Venelles (13). Le domaine viticole de Thomas Montagne 
vigneron indépendant et mélomane passionné d’opéra au point de dénommer ses cuvées 
Vocalises, Soprano, Vibrato ou Quintessence… propose des soirées afterwork à partir de 19h 30 
avec des groupes pop, rock, jazz (Radio Bohème, Rakoons, Stone-Coyote…) et des soirées pique-
niques plus familiales sur la grande pelouse avec de groupes plus festifs (pâte à swing…). Les 
réjouissances débuteront le mardi 7 juillet à partir de 19h 30 avec un pique-nique + concert de 
Radio Bohème. Programme complet sur www.chateaudeclapier.com Tel 04 90 77 01 03. 

Email : chateaudeclapier@orange.fr 

 

LE JAZZ PREND RACINES AU SUD 

 

https://azothstudio.wixsite.com/azothstudio/claire-frederic
http://www.chateaudeclapier.com/
mailto:chateaudeclapier@orange.fr


      MERCI A NOS MÉCENES ET PARTENAIRES DU FESTIVAL BLUES & POLAR 
 

Agro novae Les Comtes de Provence (Peyruis), le Crédit Mutuel Manosque, la Ville de Manosque, 
les Disciples d’Escoffier 04, Le conseil départemental des Alpes-de Haute-Provence, la société 
GEOSEL (Manosque), la Distillerie et Domaines de Provence (Forcalquier), les Carrières et 
ballastières des Alpes (La Saulce 05), le domaine du Château de Clapier (Mirabeau 84), la Cie 
financière Colbert (Manosque), Terre d’Oc (Villeneuve), Hyper U (Manosque), Confiserie François 
Doucet (Oraison), l’Occitane (Manosque), PFG (Manosque), Les Amis de ND de Romigier et Sant-
Brancaï (Manosque), le Glacier L’ours un brin gourmand (Pierrevert), Flunch Traiteur 
(Manosque), Le Cinéma de pays, foodtruck Le trèfle (spécialités portugaises (Manosque). 

 
  

 

 



 

 

 

 
  

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 



 

 

 
  

 

 
 

 
 

  

 
 
 

  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 



 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


